
W AT  I S  D E  D I C H T H E I D  V A N 
M I J N  B O R S T W E E F S T E L?
Waarom wil je dit weten?  Dit is cruciaal is bij het interpreteren 
van de mammogramresultaten.  Dichtheid is alleen op 
beeldvorming te zien is; het heeft niets te maken met de grootte of 
stevigheid. Dichtheid kan in de loop van de tijd veranderen, dus het 
is geen eenmalige beoordeling. 

I K  K R E E G  A L S  A N T W O O R D  ‘ D I C H T E  B O R S T ’ 
Als het antwoord ‘dichte borst’ is, vraag dan om een 
3D-mammogram, de meeste verzekeringen moeten 
daarnaast ook een MRI vergoeden naast een 3D-mammogram.  
Als de beelden niet duidelijk zijn, vraag dan altijd om een 
vervolgonderzoek met een echografie!

I N  M I J N  F A M I L I E  I S 
E E N  G E S C H I E D E N I S  M E T 
B O R S T K A N K E R ,  I S  H E T 
M O G E L I J K  O M  G E N E T I S C H 
O N D E R Z O E K  T E  D O E N ? 
Waarom wil je dit weten?  Het is belangrijk om je bewust te 
zijn van je risicofactoren, vooral als er een familiegeschiedenis 
van borstkanker is. Genetisch onderzoek kan een waardevol 
hulpmiddel zijn om te bepalen of je een verhoogd risico hebt op 
borstkanker door erfelijke genetische mutaties. 

Op basis van mijn resultaten, is het 
verstandig om  vaker te screenen of 
andere methoden te gebruiken in de 
toekomst?
Waarom wil je dit weten?  Lobulaire kanker is niet gemakkelijk 
te zien op een mammogram vanwege het lineaire groeipatronen, 
vooral bij dichte borsten. Het is belangrijk om te 
bevestigen dat je een duidelijk beeld hebt gekregen 
van de beeldvorming.

1 op de 7 vrouwen die de diagnose borstkanker krijgen, heeft lobulair 

borstkanker. Dit unieke type wordt vaak in een vroege stadia niet 

opgemerkt, vanwege het unieke groeipatroon, waardoor bewustwording 

en onderzoek cruciaal zijn. Helaas is lobulaire borstkanker niet te zien 

op een mammogram, daarom is het essentieel om een aantal vragen te 

stellen tijdens je mammogram. 

Vragen om te stellen 
tijdens het laten maken 
van een mammogram 

Astrid Bitzer richtte Lob the Ball op om onderzoek naar lobulaire kanker 
te financieren en bewustzijn over vroege opsporing te vergroten. Na haar 
diagnose in 2022 van deze ernstige en moeilijk te detecteren kanker, startte 
ze deze foundation om meer bewustwording te creëren. Maar liefst 98% van 
de opbrengsten gaat rechtstreeks naar het Derksen Lab in het UMC Utrecht. 
Voor meer informatie of om te doneren, bezoek lobtheball.com.

O V E R  L O B  T H E  B A L L



W E L K E  S O O R T  K A N K E R  H E B  I K ?

W AT  I S  H E T  S TA D I U M 
VA N  M I J N  K A N K E R ?

I S  M I J N  K A N K E R 
G E L O K A L I S E E R D  O F 
M E TA S TAT I S C H ?
Als het metastatisch is, welke organen zijn betrokken?

W O R D T  M I J N  B E H A N D E L I N G 
B E S C H O U W D  A L S  A D J U VA N S 
( O M  H E T  R I S I C O  O P  T E R U G -
K E E R  T E  V E R M I N D E R E N ) , 
C U R AT I E F  O F  PA L L I AT I E F ?

M O E T  C H I R U R G I E  O F 
R A D I OT H E R A P I E  W O R D E N 
O V E R W O G E N  I N  M I J N
B E H A N D E L I N G S P L A N ?

W AT  K A N  I K  D O E N  O M 
M I J N  B E H A N D E L I N G  H E T 
B E S T E  T E  V E R D R A G E N ?

W AT  S T E LT  U  V O O R  V O O R 
H E T  B E H E E R  VA N  M I J N 
S Y M P T O M E N ?

Z I J N  E R  M A N I E R E N  O M  M I J N 
S Y M P T O M E N  T E  B E H E R E N 
Z O N D E R  M E E R  M E D I C I J N E N ?

W AT  Z I J N  D E  R I S I C O FA C TO R E N 
W A A R  I K  Z E L F  A A N  K A N 
W E R K E N ? 
Voorbeelden: lichaamsgewicht, levensstijl, 
hormoongebruik/anticonceptie en alcoholgebruik.

Wat een moeilijke tijd is dit, nu je te maken hebt met 

borstkanker. Vanuit mijn eigen ervaring weet ik dat 

er nu veel op je afkomt. Het is essentieel om de juiste 

vragen te stellen tijdens je afspraken met je arts, daarom 

heb ik een aantal belangrijke vragen voor je opgesteld. 

Als je nog iets mist, aarzel dan niet om contact met me 

op te nemen via astrid@lobtheball.com. Ik wens 

je heel veel kracht en moed toe in de komende periode. 

Je kunt dit! 

Diagnose borstkanker
en nu? 

Bezoek onze website lobtheball.com 
voor meer informatie over lobulaire 
borstkanker. 

M E E R  I N F O R M AT I E

Founder Lob the Ball
Astrid Bitzer


